EGY KULONLEGES EPULET

= Energiatakarékos haz egészséges belso élettérrel

Két szintes csaladihaz, hasznos terulet: 183 m2

Mar korabban is szerettem volna egy olyan hazat tervezni, amely a régmault
épitési hagyomanyait és hangulatat hozza at a jelenbe, ugyanakkor a mai kor
legmagasabb hasznalati és kényelmi igényeinek is megfelel, ahol harmonikusan
lehet élni.

By Az esztétikai elvarasokon kivil arra torekedtem, hogy az épiilet kivalé hészigetelési adottsagok-
kal rendelkezzen. 2010 telén az épulet ftési koltsége egy hdnapra nem érte el a 10.000 forintot.

B3 Aharmadik, de nem kevésbé fontos szempontnak megfeleléen csak olyan anyagokat és technoldgia-
kat hasznaltam, amelyek hosszabb tavon sem egészségkarosito hatasuak.

Asztmatdl vagy allergiatol szenvedo személyeknek
kllonosen fontos, hogy leendd otthonuk tervezésénél
gondoljanak erre. De a karos hatasoktl az egészséges
emberek sem mentestulnek. A vegyipar méar régota fontos » T ——
szerepet jatszik az épitéanyag gyartasban. Persze a reklamokban ’.““ g - 4
nincs sz6 a termékek illékony szerves vegyilet vagy formaldehid E

tartalmardl. Ezekrél altaldban csak akkor értestlhetiink, ha egy
uj termék kevesebbet tartalmaz ezekbél az egészségkarosito
anyagokbol.

= Ugyanilyen fontos a helyes szerkezeti megoldasok
alkalmazasa. Alig észlelhet6, ha szél- vagy paranyomas hatasara P
a hdszigetelésbdl irritativ részecskék jutnak a lako-

térbe, vagy ha a paralecsapodas kovetkezményeként pené-
szedés kezdddik a hészigetelésben. Ezek egészségkarosito
kovetkezményei csak joval kés6bb valnak érzékelhetévé. Ezért
fontos az egészséges lakotér, hisz életiink nagyobb ré-

szét épitett terekben toltjuk!




Az epulet szerkezeti megoldasai

Az alkalmazott épitési technoldgiak a szokasos megoldasokhoz képest értéktobblettel rendel-
keznek. Ez az érték allando, az évek mulasaval sem csokken. Természetesen az értéktobbletnek
ara van, ezek a megoldasok dragak. Ennek a 183 m2-es haznak az arabdl egy olyan csaknem
300 m2-es haz épithet6, amely megfelel a ma érvényes elbirasoknak, és az altalanos épittetoi
igényeknek.

a5 Ha ugyanennyiért épithetiink egy sokkal nagyobbat is, akkor miért
érdemes a magasabb mindséget képviselO kisebb hazat valasztani?
Azért, mert a jobb komfortérzés mellett az lizemeltetés koltségei is Iényegesen alacsonyabbak,
és ez az éplilet értékalld! Az Eurdpai Unid és vele Magyarorszag is elkotelezett az energiatakaré-

az energia tanusitvany, mely kategériakba sorolja a lakéépuleteket energia felhasznalas szerint.
Ez drasztikusan meghatarozza majd az ingatlanok értékét. Ezen kiviil 2020-ig Magyarorszagnak
is csatlakoznia kell ahhoz az EU el6irashoz, hogy csak olyan hazakat lehet épiteni, melyek pasz-
szivhazak és alacsony energiafelhasznalasu épiiletek kategériajaba tartoznak. 9 éven beliil a
mai épitési eléirasok “tobb, mint 100%-al” fognak szigorodni. Ezen Kiviil a régebben épiilt hazak
gépészeti rendszereit a piac at fogja értékelni. Kina iparanak atallasa szén felhasznalasrol fold-
gazra 4 éven beliil megtorténik és nagyfelvasarloként lép fel a piacon, a gazarak igen jelentés

gazar-tamogatasi rendszerét az energia-megtakaritasi 6sztonzés valtja fel. Ezt mutatjak a folya-
matosan szigorodd hatésagi eléirasok és a korszeriisodo épitbanyagok is.

a5 Az emlitett 300 m2-es épiilet, amelynek anyagai és technoldgiaja éppen kielégitik a mai ko-
vetelményeket, 5-10 éven beliil elavultta valik. Az uj igények mar a magasabb kovetelményekhez
fognak igazodni, ezért ezt az épliletet az ingatlanpiac leértékeli.

Az a haz pedig, amely a jovObeli elvarasoknak is megfelel, megtartja ér-

tékét, és keresett ingatlan marad.

= Alapozas:

A csaladi hazaknal altalaban savalapozast készite-
nek. Egy beton alaptest, amely végigmegy a teher-
hordd falak alatt, és elnevezésének megfeleléen
savban kozvetiti az épulet terheit az altalaj felé.

Ez egy megfelel6 alapozasi mod, de az energia-
takarékos épuleteknél tobb okbdl sem javallt.

- az épulet kuls6 hoszigeteléset végig kell vinni a
labazat és az alapozas szintjén. Ennek megvalosi-
tasa igen korulményes, ezért Uj épuleteknél sem
épitik be a héhid megszakito elemeket. (Meglévé
épuleteknél az alapozasi h6hid utélag nem kiiszo-
bélhetd ki.)

- az elkészult éplleteknel gyakran el6fordul, hogy a
féfalak az alaptdl kiinduléan megrepednek és ké-

sObb a kapcsolodo épuletrészekkel egyutt tonkre
mennek. Ennek oka lehet az alaptest részeinek ku-
lonboz6 mértéki sullyedése, mozgasa, a talajszem-
csék kimosddasa, fagyas, vagy akar a szomszéd
telek beépitése is.
Az Uj épiletek atadasa utan 1-2 éven belll zajlik le
a konszolidacionak nevezett jelenség, amikor a
savalap alatt a nagy teher hatasara tomorodik az
altalaj. A falak és a kapcsolodé szerkezetek kis
mértékben mozognak, és ez a falakon, a fodémen és
a tetécsatlakozasoknal hajszalrepedésekhez vezet.
Az én hdzam 25 cm vastag vasbeton lemez-
alapozasra épilt. igy a hészigetelést héhid mente-
sen valosithattam meg. Az épuletmozgasok
kontrollaltak, és a vizszigetelést is biztonsagosab-



ban alakithattam ki, nem beszélve a sokkal hosz-
szabb élettartamrdl. Egyetlen hatranya, hogy ez
egy draga szerkezet. Mégis indokoltnak tartottam,
mert az el6z6kben ismertetett karos kovetkezmé-
nyek, ha egyaltalan javithatok, végsé soron lénye-
gesen koltségesebbek.

ms Hészigetelés a foldszinti padlészer-
kezetben

A csaladi hdzaknal altalaban 4-6 cm vastag EPS
habot hasznalnak a padloszint hdszigetelésére.

Ezt csak a belsd, melegebb oldalra lehet beépiteni,
a kulso oldalra, a teherhord6 szerkezetek ala nem.
En 12 cm vastag megosztott hészigetelést alkal-
maztam, ennek részeként a kilso oldali hdszigeteld
burokba nagy szilardsagu Styrodur hab szigetelés
lett beépitve.

ms Kiilsé falak

Az épllet egy része fagerenda vazas un. fachwerk
szerkezet, amelyben a gerendak kozeit régi téglak
falazata tolti ki. Magyarorszagon kevésbé maradtak
fenn ilyen éplletek, de német és angolszasz terlle-
ten a tobb szaz éves fachwerk hazak sem ritkak, és
manapsag is gyakran épuinek ilyenek. Ez egy pa-
ratlanul szép, egyben hosszu élettartamu megoldas.
Esetleges felljitasahoz megoldhato a faelemek
ujrakezelése vagy cseréje.

A kulsd falak masik része Porotherm falazat, amit
vasbeton vazrendszeri megerdsités egészit ki. Ez a
vazszerkezet az épllet merevségét fokozza, az
alakvaltozasokat mérsékli, igy ez altal a varhato
élettartam novekszik.

=i Hoszigetelés a kiils6 falakon
Pallévaz tartoszerkezetben 20 cm vastag modifikalt
celluléz szigetelés készllt. Ez is egy draga szerke-
zet, de alkalmazasat kivalé tulajdonsagai indokoltak:
- hiszigeteld képessége elsd rangu

- para ateresztd

- nem irritativ

- kelléen tartos és tiizallo

- 50 év a varhato élettartam

- ellenall6 a rovarokkal, ragcsalokkal és a penésze-
sedéssel szemben.

A szerkezet kialakitasa olyan, hogy egy késdbbi
felujitaskor csak a legkiilsé homlokzati réteg szorul

javitasra vagy cserére, tehat a felujitasi koltség
nagyon kedvezd.

ms Homlokzatok

A homlokzatot légréssel kiszellbztetett faburkolat
alkotja. Ez szebb és tartdsabb megoldas mint a
vékonyvakolat. Ez lehetbveé teszi az iddszakos
tisztitast, az egyes elemek cseréjét.

mi Tetészerkezet

A fedélszerkezet emelt profil szarufakkal keszult.
A dolgoz¢ feletti tet6t ,kett6zott szarufak” alkotjak
fézolt hajopadlok felhasznalasaval. A magasteték
jellemzd szigetelési vastagsaga manapsag altala-
ban 12-15 cm. Az én hdzam tet6zetének hészigete-
lését 25 cm vastag modifikalt celluléz réteg
biztositja. Ennek kivalo tulajdonsagait mar a kilsé
falak szigetelésénél felsoroltam.

a3 Tetéfedés, cseréplécezés

A héjazat hodfarku kettds cserépfedéssel késziilt.
A tartdlécek dupla méretliek: 5x5 cm. A lécezés
alatt a viz és a porho elleni zarast Dorken Delta
Maxx Plusz félia biztositja. Ennek elényei:

- egyedulallé rugalmassagu

- atszakadasbiztos

- paraatereszt6



- nincs szlkség vegyszeres fakezelésre

A fdliat folytonositott ragasztassal helyeztiik fel.
Ennek az anyagnak fontos szerep jut a szélzaras-
ban és az energiatakarékossagban.

A tetbszerkezet belsé oldaldra Dorken Delta Reflex
Plussz félia kerUlt, hogy

- biztositsa a tokéletes parazarast és a héhaztartast
- 50 %-os horeflektalassal rendelkezik

- learyékolja az elektromagneses sugarzas 30 %-at.
A tetGszerkezet koltsége duplaja a szokasosnak.
De az atlagos tet6szerkezetek azért mennek
tonkre, mert a meggyenglilt cseréplécek vagy cse-
repek miatt bejut a nedvesség a hdszigetelésbe,
majd pedig a lakotérbe. Gyakran eléfordul, hogy a
flitott térbdl kerlil a meleg levegd a szerkezetbe, és
ott lehiilve paratartalma a hdszigetelésben kicsapo-
dik, penészedést és gombasodast okozva. Ezeket
a jelenségeket kivantam kikiiszobalni.

ms Ablakok, tetétéri ablakok

Az ablakok festett faszerkezetek, megerdsitett keret
profillal, két légkamras, argongaz toltés( tveggel.
Ennek a szerkezetnek a hfatbocsatasi mutatoja:

U =0,8 W/m2K. Az ilyen ablakok alkalmasak az
energiatakarékos és passzivhazakba torténd beépi-
tésre. A j6 ablakokat természetesen megfeleld
maodon kell beépiteni. Ezért ez |égzard szalagok
hasznalataval tortént.

as  Ajtok

A belsé ajtdk borovi fenyébdl készUlt tomor szerke-
zetek, matt Uveg betéttel. Az ajtdk tehat valddi fabol
készUltek, nem laminalt lapok vagy rétegragasztott
termékek.

=S Padl6 burkolatok

A padléfiitéssel rendelkezd helyiségek burkolata
kezelt terrakotta cserép. Ezeket 100 évvel ezel6tt

kézzel gyartottak, ma mar szinte muzealis termékek.
Felllete ezért egyenetlen, mas padl6lapokhoz ké-
pest meleg tapintasu, mezitlab jarva rajta kelleme-
sen masszirozza a talpat. Fontos szempont, hogy
konnyen tisztan tarthato.

A tobbi helyiségben hajépadlé a burkolat, de nem
ragasztott, hanem hagyomanyos médon parnaféakra
lett szegelve. A régi technoldgia anyag- és munka-
igénye ugyan nagyobb volt, de igy elkeriltik a
nagy feliletli ragasztast.

B3 Belso feliiletkezelések

A bels6 faszerkezeteket, terrakotta fellleteket
természetes olajok, gyantak és viaszok szinezett
keverékével kezeltuk. Ezek a termékek nem bocsa-
tanak ki karos anyagokat, és megtartjak légzésaktiv
hatasukat.

a5 Légzaras

A légzarashoz szlikséges szalagokat és tomito-
anyagokat beépitettik.

as Gépészet

Afiitést és a melegvizet alacsony hémérséklet
kondenzaciés kazan szolgaltatja. A fiitési rendszer-
hez csatlakozik, - alternativ fiitési lehetéségként -
egy 10 kW teljesitmény(i vizteres kandall6. A gaz-
szolgaltatas szlneteltetése (pl. orosz-ukran gazvita)
esetén a kandalloval az egész épllet kifiitheto.

A duruzsold tiiz latvanya pedig megnyugtato.

Mind a kazan, mind a kandallé a flitéshez szuiksé-
ges leveg6t a kilso térbdl, tehat nem a szoba
levegdjébdl nyeri.

a3 Légtechnika

Az épllet belsé levegdeseréjérdl légtechnikai rend-
szer gondoskodik, hévisszanyeréssel. A rendszer
pollensz(irével is ellathato. A friss levegé folyama-
tos biztositasa segiti egészségunk megovasat, ez-
altal az asztmas és az allergias tlnetek is javulnak
vagy megsz(innek.
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